
Base
  Röstkartoffeln  
  Quinoa 
  Kurkumareis mit Cranberrys 
  Zucchininudeln  

Toppings
4 inklusive (jedes weitere 0,70 €)
  Gurke mit Sesam 
  geschmorter Pak Choi
  Edamame
  Feta
  Kichererbsen
  Zimtmöhren
  Blumenkohl mit Ras el Hanut
  Orangen-Fenchel-Salat
  Ofengemüse
  Bohnensalat
  Möhren-Apfel-Salat 
  marinierte Austernpilze
  Weißkohl-Cranberry-Salat

   
  

Dips 1 inklusive
  Pesto Rosso 
  Kräuter-Limetten-Dip
  Rucola Hummus
  Tomaten-Ingwer-Sugo
  Kurkuma Feta-Creme
  
Crunch 1 inklusive
  Schwarzer Sesam   
  Power Seeds
  Gemüsechips
  Microgreens
  
Protein 1 inklusive
  Thunfischsalat 
  Möhrenlachs 
  Pulled Pork

Premium Toppings +1,20 €
  Jalapeños
  1/2 Avocado
  getrocknete Tomaten
  Curry-Mango Chicken
  Rucola-Paprika-     +3,50 €
  Gnocchi 
  



Aegiedienstraße
Kurkumareis mit Cranberrys
Zucchininudeln
Kräuter-Limetten-Dip
Blumenkohl mit Ras el Hanut
Zimtmöhren
Rucola Hummus
Avocado
Orangen-Fenchel-Salat 
Powerseeds
Radiesschensprossen

Fischergrube
Quinoa
Möhren-Lachs
Ofengemüse 
Tomaten-Ingwer-Sugo 
Gurken mit Sesam
Bohnensalat 
Kurkuma-Feta-Creme 
Kokos-Speck
Radiesschensprossen

12,00 €12,50 €

Mühlenstraße
Rucola-Paprika-Gnocchi 
Pulled Pork
Pesto Rosso
Edamame
Feta
gebratene Paprika
Weißkohlsalat mit Cranberry 
Jalapeños
Gemüsechips

13,50 € Engelswisch
Mango-Curry-Chicken 
Röstkartoffeln 
marinierte Austernpilze 
geschmorter Pak Choi
Möhren-Apfelsalat 
Glatte Petersilie
schwarzer Sesam 

13,50 €



Sandwich Nord
Möhrenlachs
Dill-Frischkäse
Avocado
Pesto Rosso

Sandwich Süd
Antipasti-Gemüse
Rucola Hummus
getrocknete Tomaten
Power Seeds

Tagessuppe

Spinat-Pancakes
mit Möhrenlachs, 
Dill, Schmand 
und Avocado

Frag nach

Suppe + Sandwich + Süß

Sandwich Ost
Thunfischsalat
eingelegte Gurke
schwarzer Sesam

Sandwich West
Pulled Pork
Feta
Senfcreme
Jalapeños

9,00 €

9,00 €

9,00 €

9,00 €

6,50 € 4,50 €

17,00 €

13,50 € Sandwich Menu



GETRÄNKE
Alkoholfreie Getränke
Diverse 
Homemade Saft
Waterkant Ebbe
Waterkant Sturmflut
Waterkant Ebbe
Waterkant Sturmflut

Flaschenbier
Ratsherrn Pils
Ratsherrn Helles
Ratsherrn Pils alkfr.

Kaffee (auf Wunsch mit Hafermilch +0,40€)
Brink Kaffeerösterei
Cafe Americano
Cappuccino
Latte Macchiato
Espresso
Doppelter Espresso
Heiße Schokolade
Matcha Latte
Rote Bete Latte
Botanical Latte
Goldene Milch
Diverse Bio Tee Sorten
Tee mit frischem Ingwer

Wein
2019er Grauburgunder,
Weingut Schmidt, Baden (Bio)
Zugänglicher Grauburgunder vom Kaiserstuhl mit 
einer schönen Fülle und einer moderaten Säure

  
2018/19er Spätburgunder Rosé, 
Weingut Schmidt, Baden (Bio)
Schönes Säure-Fruchtspiel, elegant, macht Lust auf mehr… 

  
2018/19er Nero d Avola, Vanita, Sizilien (Bio)
Satte Kirschfrucht, sehr schmeichelnde Tannine, kraftvoll

Longdrinks
Aperol Spritz
Rosé Secco mit Waldbeeren 
  

7,00 €
21,50 €

7,00 €
21,50 €

7,50 €
22,50 €

3,70 €
 4,50 €
 2,80 €
 5,80 €

  2,80 €
 5,80 €

 3,90 €
 3,90 €
3,90 €

  

2,50 €
3,10 €
4,50 €

 2,00 €
2,50 €
4,00 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,00 €
3,50 €

 7,50 €
 7,50 €

0,30 l
0,30 l

0,20 l
0,75 l

0,20 l
0,75 l

0,20 l
0,75 l

0,33 l
0,33 l
0,33 l
0,75 l

  0,33 l
0,75 l

0,33 l
0,33 l
0,33 l


